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“Nao existe almogo de graca”,
gosta de repetir o economista
e ambientalista Sérgio Bes-
serman ao definir em suas
palestras a sustentabilidade.
O problema ¢ esse. Gastamos
os recursos naturais rapido
demais e poluimos além do
suportavel. A unica manei-
ra de pagar essa conta, ago-
ra, ¢ organizar a producgido
e o consumo de forma ino-
vadora. Quem vai fazé-lo?
A resposta ¢ todos — gover-
nos, empresas, fazendas,
ONGs e mesmo individuos.
A proposta deste “Manual
de Etiqueta 3.0” ¢ oferecer
dicas de como vocé pode fazer
parte deste movimento pla-
netario para colocar as con-
tas da humanidade em dia.
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Acaba de nascer a maior empresa de energia

renovavel da Ameérica Latina.

Os objetivos sdo: atenuar as
mudancas climaticas, pre-
servar a diversidade biolo-
gica, combater a poluicdo
das aguas e promover o de-
senvolvimento economico.
A chave da participagéo es-
ta nainovacdo. Levar a vida
de modo criativo em casa,
na empresa, na escola e na
rua. Ndo é ruim, nio. E di-
vertido sair da rotina. Veja
como fazé-lo nas dicas a
seguir. Como mostra a ban-
da Pato Fu, em evento do
PLANETA SUSTENTAVEL, a mu-
sica faz parte.

JUNTO COM ELA, UM NOVO CAMINHO DE MUITA ENERGIA
E DESENVOLVIMENTO PARA O PAIS.

Da unido da CPFL e da ERSA, nasce a maior empresa de energia renovavel da América Latina:

a CPFL Renovaveis. Uma empresa que ja chega ao mercado com um amplo portfélio de

geracao de energia edlica, de biomassa e de pequenas centrais hidrelétricas. Daqui para

a frente, é nesse caminho que vamos investir, pois acreditamos que energias renovaveis

trazem menor impacto para o meio ambiente e maior bem-estar para milhdes de pessoas
que esperam muito mais de sua empresa de energia.

LEW/LARA\TBWA

Matthew Shirts

Coordenador editorial,
PLANETA SUSTENTAVEL

Capacidade atual de geragao de 648 MW,
que atendem 3,5 milhdes de pessoas.

Com os empreendimentos em construcao, em
poucos anos, atingiremos mais de 2.000 MW
para atender 11,2 milhGes de pessoas.

Imagem ilustrativa

www.cpflrenovaveis.com.br
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CLIMA

Todos podem fazer sua parte

Mudangas no clima sdo nosso maior desafio. Influem na oferta de agua
e qualidade do solo, na biodiversidade e na degradacio dos oceanos e
alteram a maneira como vivemos. Se a temperatura do planeta subir além
de 2 °C, nossa vida ficara mais dificil. Ou, no minimo, diferente do que ¢
hoje. Ela ja subiu 0,6 °C.
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A temperatura

no planeta esta
0,6 °C acima da
média historica,
de 14 °C. A dltima
década foi a mais
quente desde o
inicio da medicéo,
no século 19.

Fonte: Nasa/ Earth Policy Institute
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A Bunge é a primeira i
fabricante de alimentos

do pais a produzir uma
embalagem biodegradavel,
de fonte renovavel, para
creme vegetal. Os potes

da linha Cyclus Nutrycell
se decompodem nos aterros
sanitarios, em 180 dias.

0 CHA ASSAM, da india, perdeu a intensidade do sabor
e produtividade. Na Colémbia, colhem-se menos gréos do
seu café gourmet. Na Europa e na América do Sul, os pro-
dutores de vinho procuram novas variedades de uva. Essas
culturas séo sensiveis as alteracdes de clima.

EM 2010, na Olimpiada de
Inverno, em Vancouver, foi
preciso trazer neve de outras f
regides. Estacdes de esqui
estdo ameacadas.

LEW/LARA\TBWA

Por meio do Programa Soya
Recicla, a Bunge estabelece
parcerias com supermercados,
padarias, ONGs e outras
instituicoes para a coleta de

L ]
MAIS CHUVAS e em alta i

intensidade levam mais

CHUVAS FORTES e secas
intensas comprometem a

A FAIXA DE AREIA nas
praias de ilhas paradisiacas e

Com o desenvolvimento de |

sedimentos a rios, lagos e
reservatorios. Isso requer
esforco maior no trata-
mento da agua.

producédo das hidrelétricas:
ou € preciso abrir as com-
portas dos reservatorios, ou
surge o medo do apagao.

cidades a beira-mar diminui
a cada ano, com a elevacao
do nivel do mar, atingindo
moradores e turistas.

embalagens mais eficientes, que
utilizam menos matérias-primas,
a Bunge conseguiu reduzir 14%

do consumo de PET na fabricacao i
de garrafas de éleo.

residuos. Com isso, s6 em

2010, conseguiu recolher 260 mil
litros de dleo e transforma-los
em sabdo ecoldgico e biodiesel.

E preciso mudar habitos para reduzir o impacto do nosso estilo de vida no planeta.
Governos buscam acordos mundiais; empresas estudam como produzir mais com menos;
vocé faz 0 mesmo ao consumir, descartar e se locomover de forma responsavel.

A Bunge atua em parceria para
incentivar o desenvolvimento local
1972 | sustentavel. Uma das medidas
\ " é o0 acordo com comunidades
Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente da Amazgnia fiEe oSl
P L de dleo de castanha.
Humano, em Estocolmo, Suécia. E a primeira

a abordar os aspectos politicos, sociais

BUNGE

WWW.BUNGE.COM.BR/SUSTENTABILIDADE

A SUSTENTABILIDADE VIRA
UMA QUESTAO GLOBAL

e econdmicos dos problemas ambientais.



DIGITAL

Caia na real

Ferramentas da internet e aplicativos para celular sdo aliados da sustentabili-
dade. Coloque-a em pratica com essa selecio: todos funcionam para o Brasil.

M WATERPRINT_ Este aplicativo calcula os gastos com
agua em quatro categorias de bens: alimentos, bebi-
das, produtos e itens domésticos. Na App Store

¥ FUEL_ Além de dicas sobre consumo de combustiveis,
permite armazenar o historico de abastecimentos e
calcular o consumo do automoével. Na Ovi Loja

M EDDY_ Jogo educativo sobre coleta seletiva e des-
tinacdo correta do lixo, que mostra como manter a
floresta preservada e limpa. Na Ovi Loja

¥ SOCIAL BIKE_ Andar de bicicleta pode ficar mais facil.
Este aplicativo registra rotas, informa velocidade e dis-
tancia percorrida, fornece dicas de transito e seguran-
ca e permite compartilhar fotos e videos do passeio.
Na App Store

BAIXE O APLICATIVO “Aves do Brasil - Mata Atlantica”
gratuitamente, em junho e julho de 2011. Veja detalhes
em: http://abr.iofaves_app.
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A Mata Atlantica perde mais
de 1 millhdo de hectares entre
Sao Paulo e Santa Catarina.

www.googlemaps.com
Traca rotas para chegar a
um destino de carro, de 6ni-
bus, a pé ou de metrd, além
de estimar o tempo que vocé
vai levar no trajeto.

www.caronetas.com.br
Estimula a carona entre
funcionarios de empresas
na cidade de Sado Paulo.
0O sistema € organizado por
diversas ferramentas e ca-
dastro que garantem segu-
ranca e controle.

www.freecycle.org

E uma comunidade on-line
de troca de objetos entre
usuarios, que reune grupos
em mais de 5 mil cidades.

www.projectnoah.org
Ajude os cientistas a do-
cumentar a biodiversidade.
Por meio de aplicativos para
celular, € possivel colocar
fotos de plantas e animais
no site do Project Noah.

Publicacdo do Relatério Nosso Futuro
Comum da ONU, conhecido como
“Relatério Brundtland”, que define

o conceito de desenvolvimento sustentavel.

www.petrobras.com.br

A Petrobras sabe da importancia da 4gua para o pais e para o mundo. Por isso, além
da preocupacgado com o uso da agua em seus processos produtivos, a Petrobras ira
investir, até 2012, R$ 500 milhées no Programa Petrobras Ambiental, que inclui
projetos de conservacéao e preservagao dos nossos recursos hidricos. Se o futuro
é um desafio, a Petrobras esta pronta.

Ministério de
Minas e Energia

» FoY B

:1:] PETROBRAS

O DESAFIO E A NOSSA ENERGIA

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA



A revanche dos nerds

Um mundo sustentavel depende de invencdes que oferecam cada vez mais
com cada vez menos. A imaginacio e a tecnologia ndo tém limites. Acom-
panhe as tendéncias e mantenha sua mente aberta para incorporar novidades
que podem transformar seus habitos.

ARMAZENE 2 MIL LITROS
de agua da chuva com o
tanque Slim, da Fortlev, ins-
pirado em modelos criados
na Australia e facil de insta-
lar em pequenos espacos.
www.fortlev.ind.br

AS GARRAFAS PET sdo reci-
cladas em fibras para rechear
o travesseiro Ecofriendly. Re-
vestido de percal 200 fios,
cada unidade usa 15 garrafas.
www.altenburg.com.br

0 VEICULO ELETRICO ja ¢
uma realidade comercial no
exterior com o Nissan Leaf.
Destaque em 2011, esse hatch
de cinco lugares faz 160 km
com uma Unica carga e baixa
emissao de CO,.
WWW.hissanusa.com

SUBSTITUA O SABAO e o
amaciante na lavadora pela
Eco Laundry Ball. Ela limpa
€ amacia a roupa gerando
economia no bolso € menos
poluicdo nas aguas.
www.greenvana.com.br

MONTAR UM JARDIM na cobertura da casa € facil
com o Ecotelhado, por meio de madulos. Ele vem
equipado com uma placa para autoirrigagao.

www.ecotelhado.com.br

EM VEZ DE PLASTICO, o Biocopo ¢ feito de papel certificado, uma fonte
renovavel, e suporta bebidas quentes e frias. www.fulpel.com.br
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sustentabiLidade e Inovacdo.

COMPROMISSO dIdRIO de todas as empPResas
do 6RUPO CamaRgo CORREa.
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O Grupo Camargo Corréa cresceu junto com o Brasil, participando intensamente da
construcao da infraestrutura do pais, da expansao da industria e da modernizagao dos

servigos. Para manter essa trajetdria de qualidade, o Grupo Camargo Corréa investe i
em inovacao e sustentabilidade em busca do equilibrio entre o desenvolvimento ! jl
economico e as melhores praticas socioambientais. ]

Grupo Camargo Corréa. Na vida dos brasileiros. o
camargocorrea.com.br $

1992 DEZEMBRO 1997 h

Acontece a Eco-92, no Rio de Janeiro. E ratificado o Protocolo de Kyoto,
que estabelece metas de reducao | 4
-1 -

das emissdes de gases de efeito estufa ] g ot SR I
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A conferéncia da ONU estabelece politicas
e acordos em mudancas climaticas e
biodiversidade para proteger a vida no planeta.

pelas nagdes industrializadas.




Um bichinho de estimacio ¢ companhia cada vez mais requisitada. Com
tantos gatos e cachorros por ai, a responsabilidade do dono vai além do bem-
estar do seu animal e precisa envolver também seu impacto sobre o meio
ambiente e a biodiversidade.

tém gran-
de impacto na vida silves-
tre local, principalmente
aves. Mantenha seu bicho
em casa, sobretudo antes
do nascer e do por do sol,
quando ha maior movimen-
tacdo dos outros animais.
Cuide para que ele ndo te-
nha acesso a ninhos.

TOM AND STEVE/ GETTY IMAGES

A populagdo mundial

chega a 6 bilhdes
de pessoas.

ou refeicdes pron-
tas. Ao optar por sacos
grandes ou por racdo a gra-
nel, vocé economiza dinhei-
ro, além de produzir menos
lixo porque havera menos
embalagem para descartar.

SETEMBRO 2000

NAO LEVE SEU
CAO A PRAIAS,
cachoeiras, reservas
e outros recantos
ecoldgicos. Além
da questdo sanitaria,
ele pode persequir
outros animais e
perturbar suas areas
de alimentacdo ou .

MIKE THEISS/GETTY IMAGES

pode contaminar o
solo e a agua. Mesmo em trilhas, praias ou grama, as fezes
nao devem ser enterradas, mas destinadas ao lixo. E nada
de largar o saquinho com as fezes no chao ou na rua.

sem autoriza-
cdo do lbama, nem solte
bichos de cativeiro. A maio-
ria ndo sobrevive e muitos
transmitem doencas para
a fauna local. Entregue-o
a autoridades ambientais.

Surgem os Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio, conjunto de metas para erradicar
problemas como a pobreza e o acesso a educagao.

mixﬁ,gov,br'

PRESERVACAO:

A VIDA PEDE. A CAIXA ESTIMULA.
A NATUREZA AGRADECE.

Sim, é possivel crescer preservando a natureza, reduzinde a emissdo de-
gases de efeito estufa, promovendo uma vida melher para os empregados,
para a comunidade e para o pais. A CAIXA, como instituicao financeira que
alua pelo desenvolvimento sustentével do pais, concede créditos especiais

-para quem adota essa afitude. E, assim, incentiva o crescimento dos nagucms.
‘ea d|ssammr:u;ao dus beoas prdficas.




COMIDA

O mar nao esta para peixe

Todos os anos, 78 milhdes de toneladas de peixes e frutos do mar sio
capturados nos mares do mundo, quantidade insustentavel que ameaca a
vida marinha. Para ajudar a evitar o colapso, varie o cardapio: além de
diminuir a pressdo sobre as espécies, vocé ainda descobrira novos sabores.
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ILUSTRAGAQ: DANIEL ROSINI
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*quando criados
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** de coleta natural
ou pesca extrativa
Fonte: Guia de Consumo Responsdvel de Pescados (Unimonte) e Ibama.
Os peixes listados estdo entre os mais encontrados nas regides Sul e Sudeste.
MARCO 2002 AGOSTO 2002
Johannesburgo, na Africa do Sul,
sedia a Rio+10, que resulta em acées
para viabilizar o desenvolvimento
sustentavel em todo o mundo.

A Irlanda introduz o Plastax, imposto

cobrado ao consumidor sobre cada
saco de plastico distribuido.

REPRODUGAQ

CERTIFICACOES PARA
PRODUTOS MARINHOS,
como o Dolphin Safe e o
Friend of the Sea, ajudam a
comprar com critério. Eles
atestam que a pesca ¢é feita
de forma sustentavel, que
ndao ha captura de espé-
cies ameacadas durante a
atividade e que a empresa
tem projetos de responsa-
bilidade social.

PREFIRA FRUTAS, LEGU-
MES E VERDURAS LOCAIS,
pois eles emitem menos
gases de efeito estufa no
transporte. E opte por pro-
dutos da época, que conso-
mem menos agua.

ANTONIO M. ROSARIO/GETTY IMAGES

AGOsTO 2002

0 governo brasileiro cria o Programa
Areas Protegidas da Amazonia (Arpa)
para proteger 50 milhdes de hectares

da Amazobnia.

COMPRAR CARNE com origem certificada ou perguntar
no acougue quem sdo os fornecedores evita o consumo
de produtos que venham de areas desmatadas ilegalmente
na Amazonia. O frigorifico JBS-Friboi e a marca Taeq, por
exemplo, fornecem um codigo de rastreamento que mostra,
pela internet, informacdes e fotos da origem do alimento.
Da até para consultar na hora da compra, pelo celular.

NA HORA DE COMPRAR ORGANICOS, oriente-se pelos
selos de certificacdo. Em janeiro de 2011 entrou em vigor
uma lei que permite ao Ministério da Agricultura certificar
os produtores com o selo do Sistema Brasileiro de Avalia-
cdo de Conformidade Organica.

EVITE O DESPERDICIO.
Congele a sobra de vinho em
formas de gelo e use-a para
cozinhar. O Sesc Sdo Paulo
tem receitas para aproveitar
bem os alimentos: http://
abr.io/sesc_receitas.

PRODUTOS EMBALADOS
em papel e vidro tém menos
impacto no ambiente do que
aqueles em plastico e isopor.
Prefira embalar alimentos
com papel manteiga, no lu-
gar do filme plastico.
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JUNHO 2003

O INPE divulga o aumento de 40% no
desmatamento da Amazonia brasileira
entre 2001 e 2002.
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ILUSTRACAO: DANIEL ROSINI

ENERGIA ELETRICA

Ideias que iluminam

0 governo pretende eliminar as lampadas incandescentes do mercado até 2016
e substitui-las por outras mais eficientes, como as fluorescentes compactas e
as LEDs. A estimativa ¢ que a economia de energia em iluminagdo chegue a
80%, ndo so6 no Pais, mas também na sua casa.

FLUORESCENTES OU LEDS?

As lampadas mais eficientes sao
maiscaras,masduram muito mais.
As fluorescentes compactas fi-
cam cinco vezes mais baratas que
as incandescentes. Pagam o in-
vestimento em menos de trés
meses na conta de luz, pois eco-
nomizam 70% em energia.

Ja as LEDs, bem mais caras, com-
pensam a longo prazo - a partir
de cinco anos -, em funcdo do
tempo de vida atil e maior eco-
nomia (até 85%). No mercado ja
ha modelos em formato de bulbo
com o mesmo soquete de uma
incandescente.
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EFICIENCIA* 12 20 60 a 100 60
VIDA atil (mil horas) 1 2a5 7a10 3a10
PRECO MEDIO** (R$) 1,30 2 4,50 2,50 a 20 4a8 8,50 a 18

* Lumens por Watt (o limem é uma unidade de medida de fluxo luminoso)
** Comparativo de uma incandescente de 60W, 110V, em lojas on-line

outusro 2003 2005

E 0 ano mais quente dos ultimos
100 anos, desde que a temperatura
global comecou a ser medida.

Fundacédo da Bolsa do Clima

de Chicago, para venda e compra
de créditos de carbono.

UM BOM PROJETO DE ILU-
MINACAO ajuda a econo-
mizar energia, com o uso de
dimmer (controle da inten-
sidade da luz), timer, sensor
de presenca e luz natural.

NA HORA DE CONSTRUIR,
pense na economia de ener-
gia: painéis duplos nas es-
quadrias estabilizam a tem-
peratura, e a ventilagdo na-
tural reduz o uso do ar-
condicionado.

DIVULGAGAO

60 a 80
20 a 50
90 a 160

Fonte: Abilux

ouTuBRO 2006

0 Relatério Stern alerta que até 2050 as perdas
econdmicas decorrentes do aquecimento global
poderéo custar até 20% do PIB mundial.

DICAS PARA ECONOMIZAR

COM A MAQUINA

DE LAVAR ROUPA:

¢ Junte uma quantidade ra-
zoavel de roupas para so
depois lava-las (isso tam-
bém vale na hora de passa-
las a ferro).

® A lavagem com agua fria
pode economizar até 90%
de energia.

® A funcdo de pré-lavagem

desperdica energia. Basta

deixar as roupas mais sujas

de molho no sabdo antes de

ligar a maquina.

"JO ANN SNOVER/ISTOCKPHOTO.COM

O TELHADO DAS CASAS

pode ser aproveitado
tanto para gerar
energia, colocando
placas solares, como
para economiza-la:
instalar um jardim

na cobertura ameniza
o calor e a conta

do ar-condicionado.

A DIFERENCA DE CUSTO
ENERGETICO da dgua en-
canada para a agua em
garrafa, considerando ma-
nipulacao, transporte e dis-
ponibilidade, ¢ de 1 para
1000. Prefira sempre a pri-
meira e tenha um bom filtro.

NAO USE O MICRO-ONDAS
COMO RELOGIO nem deixe
os aparelhos em stand by.
Desligue-os da tomada
quando nao estiver usando
esses aparelhos ou adote
tomadas com interruptor.

FEVEREIRO 2007

0 IPCC declara que o homem ¢é
responsavel pelas alteracées no clima
e que a temperatura na Terra deve

aumentar de 1,8 °C a 4 °C até 2100.

YUJI KOTANI/GETTY IMAGES
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Temos um novo desafio com o destino do lixo. A Politica Nacional de
Residuos Soélidos, ja em vigor, estabelece a responsabilidade de todos por
tudo que consumimos e descartamos. Isso quer dizer que as empresas terdo
de fabricar produtos que deixem menos residuos e que sejam mais reciclaveis.
0 consumidor esta proibido de queimar lixo a céu aberto ou joga-lo em ruas,
praias e rios. E, no caso de alguns produtos, sera preciso devolvé-los ao
fabricante, para que ele os recicle.

LAMPADAS
FLUORESCENTES
contém mercurio,

um metal pesado,

e por isso devem

ser enviadas para
reciclagem especifica.
As incandescentes,

encostados em casa podem ser doados a
empresas e projetos que recuperam e doam
esses equipamentos para escolas. Material
sem recuperacao segue para a reciclagem.

® Espelho
e Esponja de limpeza
e Etiqueta adesiva

Materiais | ® Fotografias haldgenas e de sddio "-'M
que NAO SAO | e Fraldas descartaveis de baixa pressdo
reciclaveis ou | ® Guardanapo e papel podem ser
reciclados higiénico recicladas
no Pais: | @ Lentes de oculos normalmente,
® Papel celofane mesmo O
® Porcelana quebradas. 0

® Sacolas plasticas
(s6 é possivel quando
limpas e separadas)
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0 documentario Uma Verdade Inconveniente, A prefeitura de Paris
cria o sistema Vélib',

de bicicletas publicas.

de Al Gore, recebe o Oscar. Em outubro, Al
Gore e o IPCC compartilharam o Nobel da Paz.

(0] problema das saeda,s plagtlcase que cerca de 0,5% delas acaba
em-rios, Iggos e-oceanos. Parece -pouco,-mas sao quase 90 milhoes

de sacolinhas:ao ano que chegam.aos mares do mundo, muitas vezes
em forma de fragmentos. Além de formar uma fina camada de plastico
na agua, sao ingeridos por animais marinhos; que acabam morrendo.
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squeeze ou garrafa
térmica de casa. Assim, vocé
ajuda a evitar que copos de
plastico e garrafinhas PET
se acumulem no local de
trabalho.

FEVEREIRO 2008

ONU e governo da Noruega inauguram
a Caixa Forte Internacional de Sementes,
no Artico, com capacidade para

e oxibidegrada-
veis sdo alternativas as de
plastico comum. Prefira as
primeiras, feitas a base de
vegetais, como batata e
mandioca, que podem ser
descartadas com o lixo
organico. As oxibiodegra-
daveis se fragmentam em
pequenos pedacos, mas
ndo ha comprovacao de
que desaparecam total-
mente do ambiente.

leve sua propria sa-
cola retornavel, como as de
pano ou de plastico duravel.
Ou use caixas de papeldo;
ha supermercados que as
oferecem de graca.

e€m excesso
em casa? Deixe algumas
no carro, na bolsa ou no
trabalho. Assim, vocé néo
tem aquela "desculpa” de
ter esquecido de trazer
sua ecobag.

STOCK.XCHNG

DIVULGAGAO

NOVEMBRO 2008

armazenar 4,5 milhdes de amostras.

Ministério do Meio Ambiente do Brasil
publica o livro vermelho das espécies
ameacadas, com 627 nomes.




Mantenha a casa limpa — e o planeta também

A oferta de dgua doce no mundo ¢ pequena e todos sabem que economiza-
la ¢ importante. Mas a agua que devolvemos a natureza, depois de usa-la,
também reduz essa oferta. No Brasil, 13 milhdes de pessoas ndo tém banheiro
e menos de 44% da populacio tém coleta de esgoto. Do que ¢ recolhido,
menos de um terco ¢ tratado. Apenas nas 81 maiores cidades do Pais, sdo
5,9 bilhoes de litros de esgoto sem tratamento despejados por dia. Essa agua
contaminada polui rios, lagos e mares.

SUBSTANCIAS CASEIRAS
substituem cloro, formal-
deido e outros produtos
quimicos agressivos:

& CASCADE LIMAO SECA
E BOA PARA... manteras
tracas longe de armarios
€ roupas.

& VINAGRE BRANCO E
BOM PARA... remover
ferrugem, mofo, man-
chas no tapete, sujeira
de banheiros e para ti-
rar o cheiro de peixe dos
utensilios. S6 € preciso
dilui-lo em agua.

ALEM DO OLEO
DE COZINHA, nio
despeje inseticidas,
pesticidas, tintas

a base de oleo,
solvente e fluidos
de automoveis no

esgoto doméstico.
Eles devem ser é BICARBONATO DE

g adequadamente SODIO E BOM PARA...
E eliminados. limpar o forno e para
B j limpeza geral, pois tem
é { - acao fungicida.

DEZEMBRO 2008

0 Ministério do Meio Ambiente Cerca de 60% da populagdo mundial
possuem celulares e 25% estdo
conectados a Internet, e cresce

a relevancia das redes sociais.

apresenta texto final do Plano
Nacional de Mudancas Climaticas.

JOHN ZOINER/GETTY IMAGES

COBRE DAS AUTORI-
DADES LOCAIS o sanea-
mento na sua regido. Ele ¢é
fundamental para a saude
e até para o aprendizado.
Criancas expostas ao esgoto
aprendem 18% menos, em
funcdo das faltas as aulas,
por ficarem doentes.

USE QUANTIDADES ME-
NORES dos produtos de lim-
peza e higiene, preferindo
sempre os biodegradaveis e
0s organicos, feitos a partir
de substancias naturais.

PREFIRA DETERGENTES
e sabdes em p6 com pou-
co ou nenhum fosfato na
formula. Essa substancia,
responsavel pela espuma,
favorece a proliferacdo de
plantas e algas nos rios,
reduzindo a oferta de oxi-
génio para o0s peixes.
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AO LAVAR A LOUCA, retire os restos de comida de pratos e panelas e deixe-os de molho
previamente na pia ou numa bacia. S6 abra a torneira para enxaguar depois de ensaboar
tudo. Isso ajuda a usar menos detergente.

NAO JOGUE REMEDIOS ou cosméticos na pia ou no ralo. As substancias
ativas contaminam agua e peixes (que serdo consumidos por nos). Entregue
em postos de coleta que os aceitam para serem incinerados. Quando nédo
for possivel, € melhor joga-los no lixo do que no esgoto.

DEZEMBRO 2009 AGosTo 2010

Foi sancionada, no Brasil, a lei
12.305, sobre residuos sélidos, que
determina manejo adequado do lixo.

Apesar da grande mobilizacao,
COP15 do Clima, em Copenhague,
desaponta pela falta de acordos.
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PREFIRA" PLANTAS NATIVAS no jardim. AO LIMPAR O QUINTAL, a garagem ou a

Por serem mais bem adaptadas ao ambien-  calcada, evite usar a mangueira como uma

te, elas exigem menos cuidados, consu- “vassoura hidraulica”. Além de aumentar a

mindo menos agua. conta no fim do més, é mais agua tratada
sendo desperdicada. Se precisar lavar a
area, varra e recolha o lixo antes.

ACOSTUMADO A PASSAR
meses em seu barco, 0
navegador AMYR KLINK
aprendeu a usar agua sem
desperdica-la.

7

#Podemos usar agua nao tratada

¥ - ] .

em varias atividades. Uso até a do mar,
em uma torneira‘'de agua salgada.”

Em casa, vocé pode usar
a agua da chuva para lavar
o quintal e o carro, além
de regar as plantas. Invista
em um sistema de capta-
cao ou incentive essa ideia
no seu condominio. Leia
mais sobre as ideias do
Amyr para a agua em
http://abr.io/amyr.

KIKO FERRITE
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Em Nagoya (Japao), acontece a INPE divulga que, entre agosto de 2009
COP10 dedicada a Diversidade e julho de 2010, a Amazonia registrou
Bioldgica, em que sao estabelecidas a menor taxa de desmatamento desde

metas de preservacao das espécies. o inicio desse monitoramento, em1988.

ada de Carbonr

NoLST caminhn passa por aga

“d

A Suzano Papel e Celulose se orgulha ~

[ J
de anunciar mais um importante passo. “ ‘5
E a primeira empresa de celulose e papel no ¢
mundo e a primeira da América Latina em todos ~. ~,.
os setores a quantificar a Pegada de Carbono de seus <3 S
produtos — seguindo a metodologia PAS 2050* — e a .~..5
receber o reconhecimento do Carbon Trust. Isso significa que ~..°°

a empresa conhece todas as emissdes de gases do efeito estufa

relacionadas ao ciclo de vida de seus papéis e de sua celulose e esta
comprometida em reduzi-las.

A partir do segundo semestre, estardo disponiveis para os mercados nacional

e internacional as linhas de papéis graficos Alta Alvura®, Paperfect® e
Symetrique®, utilizados na impressao de livros e revistas, € 0 Report® Multiuso,
papel para imprimir e escrever, com o selo do Carbon Trust. A celulose Suzano,
comercializada com a marca SUZANO PULP, também ja tem a certificacdo.

E mais uma contribuicio da Suzano ao movimento de uma economia de

baixo carbono. Quer saber mais?

Acesse www.pegadadecarbonosuzano.com.br

Working with @
* A PAS 2050 é uma metodologia | ——

internacionalmente reconhecida e a mais adequada CARBON S UZAN o
para a analise da pegada de carbono de produtos. TRUST PAPEL E CELULOSE
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Descubra uma nova cidade

Dé uma de turista: caminhe, use onibus e metro, explore o Google Maps -
que da todas as dicas - e redescubra sua cidade. E a maneira mais sustentavel
de se locomover nas metropoles.

duchas para os funciona-
rios. Também podem ofere-
cer transporte até o metro
ou o terminal de 6nibus.

é
ecoldgico, desde que fei-
to com seguranca. Exija a
construcao de ciclovias em
sua cidade.

A populagdo mundial
chega a 7 bilhdes
de pessoas.

um modelo de compartilhamento de car-
ros que privilegia a ideia do uso, e ndo de posse, ja acontece
na Europa e nos Estados Unidos. Se isso ainda parece dis-
tante na sua cidade, estimule a carona entre colegas de tra-
balho - sua empresa pode ajudar a organizar um sistema.

eficiente e inte-
grado € a solucdo para os centros urbanos.
Exija isso do seu governo. Algumas cidades
também adotam faixas solidarias: vias ex-
clusivas para carros com mais de uma ou
duas pessoas a bordo.

a escola, use trans-
porte escolar ou coletivo. Se realmente nao
for possivel, dé carona aos coleguinhas dele.
Pelo impacto no transito, na Cidade do Mé-
xico ja € proibido usar o carro para isso.

No Rio de Janeiro, lideres do mundo

todo se reinem para uma nova e ampla
conferéncia dedicada ao desenvolvimento
sustentavel, a Rio+20.

3
E CONVERSANDO
QUE A GENTE

SE ENTENDE
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- . que o conceito do
A Abrll aCI'EdIta fazer sustentavel é
construido coletivamente, por meio do dialogo
permanente com diferentes publicos.

0O movimento Planeta Sustentavel é parte desse fazer.
Realizado pela Abril e pelas empresas parceiras CPFL
\ Energia, Bunge, Petrobras, Grupo Camargo Corréa
PLANETA e Caixa, retine e d|ssem|.na~conheC|r'nento sobre ,
sustentavel sustentabilidade para milhdes de leitores, como vocé.

SAIBA MAIS SOBRE AS AGOES DE SUSTENTABILIDADE DA ABRIL EM: http:/abr.io/rs_abril




Sustentabilidade
ao alcance das maos

0 PLANETA SUSTENTAVEL acompanha,
produz e dissemina conhecimento sobre
desafios e solucdes para as questdes am-
bientais, sociais e econdmicas do nosso
tempo. Acesse o conteudo pelosite, nasredes
sociais, em aplicativos, em nossos eventos
e nas revistas da Editora Abril.

LEVE AS BOAS PRATICAS A TODO
LUGAR com o Manual de Etiqueta
em aplicativo para iPhone.

OLHE O PASSARINHO! Conheca e
encante-se com o aplicativo para iPhone
“Aves do Brasil — Mata Atlantica".

www.facebook.com/
planetasustentavel

. Siga: @psustentavel
| al 9 p

Apoio @suznuo

PAPEL E CELULOSE

%&Abril

grdfica

Este manual foi impresso em papel
Reciclato® Branco 70g/m2 da
Suzano Papel e Celulose, produzido
a partir de florestas renovaveis de
eucalipto. Cada arvore utilizada

foi plantada para esse fim.

®
MISTO
Papel produzido a partir

de fontes responsaveis
wasscocrg FSC® C102676

Realizacdo

Frvit e
Abril CPFL BUNGE

ENERGIA

ACESSE A VERSAO DIGITAL www.planetasustentavel.com.br/manual

PETROBRAS

CAMARGO

v CAIXA




